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Пояснювальна записка
Сучасна екологічна ситуація дуже складна й загрожує існуванню нації, але активної життєвої  позиції людина не виявляє.  Програма курсу за вибором (факультативного курсу)  «Екологія їжі» для учнів 9 класу передбачає формування екологічної свідомості, екологічної культури школярів та їх готовності до  збереження власного фізичного й духовного здоров’я, споживання екологічно чистих продуктів харчування.
Актуальність вивчення цієї проблеми безперечна.  «Ми, те, що ми їмо!» - нажаль, у більшості випадків деякі продукти харчування, що вважаються здоровими були вирощені або зібрані у забрудненому середовищі та можуть перетворитися на справжню отруту для нашого організму. Існує багато факторів, що псують їжу, яку ми споживаємо. 
Особливістю програми є посилення практичної  спрямованості екологічної освіти. Процес навчання має проблемно – розвиваючий характер. Програмою передбачається значна кількість лабораторних, практично-дослідницьких  робіт, екскурсій, уроків – захистів проектів. Програма курсу розрахована на учнів 9-х класів.
Мета та завдання курсу:
· формування основних ключових і предметних компетенцій;
· розширити та поглибити теоретичні  знання шкільного курсу про
          продукти харчування;
· забезпечити засвоєння учнями основних екологічних понять;
· сформувати практичні навички визначення безпечної їжі;
· сформувати у учнів культуру споживання харчових продуктів;
· сформувати вміння застосовувати набуті знання на практиці;
· формувати екологічне мислення та екологічну культуру.
Програма побудована з огляду на дотримання системи знань учнів, певної послідовності та наступності навчального матеріалу.

	Зміст теми
	Навчальні досягнення

	Розділ І. 
Вступ. Здоров’я та довкілля. (3 год.)
Тема І. Вступ. (1 год.)
Екологія – наука про взаємозв’язки живих організмів. Завдання сучасної екології . Екологія людини, як наука. 






Тема ІІ. Продукти харчування (2 год.)
Продукти харчування. Поживні речовини. Принципи здорового харчування (калорійність, різноманітність).  Наслідки споживання неякісної їжі. Безпека харчових продуктів. Хвороби пов’язані з неякісними продуктами. 
Практична робота № 1
Визначення калорійності продуктів харчування. Складання раціону на день.
	Учень:
 характеризує 
-екологію, як комплексну складну науку про взаємодію живої та неживої природи;
знає 
-завдання сучасної екології, пояснює вплив навколишнього середовища на здоров’я людини; 
наводить приклади 
-взаємодії природи та людини.

Учень:
 називає
- основні групи харчових продуктів та їх характеристики; 
наводить приклади
-хвороб пов’язані з неякісними продуктами харчування; 
обґрунтовує 
-принципи здорового харчування;
 вміє 
-розрахувати калорійність добового раціону, скласти меню добового раціону; 
застосовує знання
 -для профілактики захворювань та дотримується правил здорового харчування.

	Розділ ІІ
Харчові продукти та довкілля. (6 год)
Тема І. Класифікація харчових продуктів (1 год.)
Основні групи харчових продуктів. Фрукти та овочі, молочні продукти, м’ясні продукти, хлібні продукти, напої. Поняття про екологічно чисті  продукти харчування.






Тема ІІ. Види та джерела забруднення продуктів (4 год.)
Види забруднення продуктів харчування та продовольчої  сировини (хімічні, радіаційні, біологічні забруднення). Шляхи потрапляння забруднюючих речовин у продукти. Фальсифікат.
Органічне виробництво. Продукти та ГМО. Контроль за якістю продуктів харчування (державні нормативні документи, сертифікати якості). 
Лабораторні роботи:
1. Визначення наявності нітратів в овочах та фруктах.
2. Визначення радіаційного забруднення продуктів за допомогою дозиметру.
3. Визначення якості меду.
4. Визначення наявності крохмалю в сметані за допомогою розчину йоду.
Практичні роботи:
2. Складання списку продуктів, що виводять радіонукліди з організму людини.
3. Складання пам’ятки «Як знизити кількість нітратів у харчових продуктах».
4. Ознайомлення з сертифікатом якості харчових продуктів.




Тема ІІІ. Снеки та фаст-фуд (1 год.)
Що таке фаст-фуд. Що таке снек. Вплив на здоров’я людини вживання снеків та фаст-фуду. 
Практична робота № 5
Виготовлення в домашніх умовах сухариків з різними смаками та яблучних та морквяних чіпсів.






Розділ ІІІ 
Культура споживання. (5 год.)
Тема І. Основи споживчих знань 
                                                    (4 год.)
Право споживача на якість продовольчих товарів, інформацію, вибір. Основні законодавчі акти про захист прав споживачів. Про що свідчить етикетка. Харчові добавки. Маркування товарів (знаки відповідності екологічному маркуванню).
Практичні роботи:
6. Ознайомлення з законами України: «Про захист прав споживачів», «Про безпечність та якість харчових продуктів».
7. Про що свідчить етикетка.







Тема ІІ. Зелене споживання (1 год.)
Що таке «Зелене споживання». Види упаковки та її вплив на якість їжі. Раціональне споживання продуктів, або «Навіщо купувати більше?».
Практичні роботи:
8. Ознайомлення та оцінювання різних видів упаковки.
9. Дослідження, як споживацька ідеологія може негативно впливати на стан довкілля та здоров’я людини.





Тема ІІІ. Захист екологічних проектів
(1-2год.)
Орієнтовна тематика екологічних проектів:
1. «Екологічне маркування продуктів харчування».
2. «Снеки та здоров’я людини».
3. «ГМО та харчові продукти».
4. «Органічні продукти та здоров’я людини»
5. «Дієти «За» чи «Проти»?»
6. «Роздільне харчування, вегетаріанство, сироїдіння.»
7. «Особливості національного споживання харчових продуктів».

	Учень:
 знає
- класифікацію харчових продуктів,    поняття «екологічно чисті продукти»,здорове харчування, органічні продукти;
розкриває
 -поняття «екологічно чисті» продукти 
наводить приклади 
-продуктів, що входять в основні групи харчових продуктів;
виносить судження щодо споживання екологічно чистих продуктів.


Учень:
 знає 
-що таке фальсифікат, які продукти виводять радіонукліди з організму, що таке ГМО, джерела забруднення продуктів харчування;
описує 
-види забруднення продуктів, пояснює вплив забруднення на здоров’я людини;
наводить приклади
- джерел забруднення;
робить висновки 
-про дотримання стандарту якості харчових продуктів;
вміє визначати
- наявність нітратів в овочах та фруктах, радіаційне забруднення за допомогою прикладів, визначати якість меду та наявність крохмалю у сметані;
дотримується
- правил безпеки при виконанні дослідницьких робіт;
аналізує 
- сертифікат  якості.











Учень знає:
- поняття «снек» та «фастфуд»;
пояснює
- вплив на здоровя людини снеків та фаст-фуду;
наводить приклади 
-харчових продуктів, що відносяться до снеків та фаст-фуду;
обґрунтовує
- принципи здорового харчування;
вміє
- виготовити в домашніх умовах замінники снеків.


Учень знає:
- права споживачів, основні законодавчі акти про захист прав споживачів, інформацію, яка має міститися на етикетці, класифікацію харчових добавок, знаки відповідності та екологічного маркування, харчові добавки заборонені до використання;
пояснює
- права споживачів на інформацію, вибір та якість, знаки екологічного маркування;
характеризує 
-різноманітні групи харчових добавок, наводить приклади впливу барвників, консервантів, стабілізаторів на здоров’я людини;
аналізує
- інформацію, що міститься на етикетці;
вміє
 «читати» етикетку та використовувати на практиці знання законів про захист прав споживачів.

Учень знає:
- поняття «зелене споживання», «упаковка»;
характеризує
- різні види упаковки;
пояснює
- вплив упаковки на якість їжі, чому споживацька ідеологія може негативно впливати на стан довкілля;
застосовує знання 
-для профілактики захворювань та забруднення навколишнього середовища;
дотримується 
-правил «зеленого споживання».

Учень вміє:
- приймати виважене екологічне рішення, застосовувати знання на практиці, модулювати та прогнозувати екологічні ситуації, логічно висловлювати свою думку;
Обґрунтовує
-залежність стану здоров’я від якості продуктів харчування; 
робить висновки
-що їжа необхідна умова для життя людини;
 дотримується
раціонального і здорового харчування.
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